CONSIGLI PERIL FINE ANNO CON IL NOSTRO CANE

Festeggiamo il Nuovo Anno

con il nostro cane
Tra attacco di panico e paura

Alcuni consigli per aiutare i cani in difficolta dovuta ai botti di capodanno

Il cane, in occasione della
percezione della deflagrazione
realizzata dai botti, puo
rimanere pressoché
indifferente, averne paura o
presentare una sintomatologia
legata a una fobia, un reale
“attacco di panico” (vedi
riquadro).

I consigli elargiti hanno
I'obiettivo di alleviare il
disagio mostrato dall’animale
legato alla percezione del
rumore provocato dalle
deflagrazioni.
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Nel caso in cui i sintomi
evidenziati fossero riferibili
alla presenza di una fobia,

¢ opportuno consultare

un Medico Veterinario esperto
in Comportamento e
realizzare una visita
comportamentale.

La terapia riabilitativa,
supportata da un Istruttore
Cinofilo, permettera al gruppo
famiglia di trovare una
strategia per affrontare

con minore disagio le
deflagrazioni.

Il cane ha paura
quando ...

« FE agitato ma non cerca un
nascondiglio.

« E attento a ogni rumore: si

« orienta verso la fonte della
deflagrazione per poi ritrarsi
subito dopo.

o Puo emettere qualche abbaio
durante i botti ma si tranquil-
lizza rapidamente.

+ Non si notano evidenti stati di
malessere: non trema o biasci-
ca, piagnucola occasionalmen-
te, riesce ad avvicinarsi ai pro-
prietari quando chiamato.

Il cane presenta
una fobia quando

€ presente uno o piu
sintomi tra quelli

sotto elencati ...

« 'Tremore protratto.

« La respirazione ¢ superficiale
e affannosa ("animale ansima).

+ Il cane presenta scialorrea
(Panimale sbava).

« Il cane si nasconde, per
esempio sotto il letto o in
bagno e, anche se chiamato,
non accenna a uscirne.

« Lanimale cerca ripetutamente
il contatto con il proprietario
ma non riesce a tranquillizzarsi
anche quando lo ottiene.

+ Il cane vaga per la casa senza
pace cercando una via di fuga
non ben definita;

 Lanimale distrugge la cuccia o
altri oggetti come per esempio
il divano, le gambe delle sedie
o del tavolo;

e Il cane vomita, urina e defeca
all'interno dell’abitazione;

» Dopo la percezione dell’'ultima
deflagrazione, I'animale ritrova

+ la calma dopo molti minuti
o addirittura ore.




CONSIGLI PERIL FINE ANNO CON IL NOSTRO CANE

QUANDO IL CANE HA PAURA E NECESSARIO:

Ove possibile, creare la “stanza rifugio”: sce-
gliere il locale ove il rumore delle deflagra-
zioni si percepisce con minore intensita,
abbassare le tapparelle e chiudere le impo-
ste;

Mettere una musica di sottofondo e rima-

nergli accanto;

Rassicurarlo con una carezza e tranquilliz-

zarlo parlandogli con tono calmo;

Quando possibile, distrarlo coinvolgendolo
in attivita di gioco;

Lasciare a disposizione una ciotola di acqua;

Evitare di richiamarlo per esporlo alle de-
flagrazioni e al bagliore dei fuochi d’artifi-
cio per dimostrare che non c’¢ nulla di cui

preoccuparsi!

Evitare di lasciare 'animale da solo nel giardi-
no: il cane, in preda al panico, potrebbe sca-
valcare la recinzione e vagare senza meta per
molte ore.

Evitare di lasciare 'animale da solo sul terraz-
zo o sul balcone: il cane, in preda al panico,
potrebbe cercare una possibile via di fuga
lanciandosi nel vuoto o ferirsi distruggendo
le imposte per intrufolarsi nell’abitazione.

E opportuno evitare di trattenere 'animale
legandolo con corde o catene.

Se I'animale cerca un nascondiglio dove
rintanarsi, possiamo costruire un “rifugio”
spostando adeguatamente alcuni mobili
all'interno dell’abitazione e predisponendo
un morbido giaciglio;

E opportuno rimanere accanto al cane du-
rante le deflagrazioni.

Se possedete un camper o una casa fuori citta
scegliere questa soluzione per trascorrere il
capodanno con il vostro cane lontano dalle

deflagrazioni.

Coinvolgere il cane in una lunga passeggiata
il pomeriggio dell'ultimo giorno dell’anno,
cosi la sera sara stanco e, presumibilmente,

meno attento a cio che gli accade intorno;

Oftritegli la cena al rientro dalla passeggiata
cosi da favorirne la consumazione qualche

ora prima dell’inizio dei fuochi d’artificio;

Portate il cane a fare I'ultima passeggiata a
festa conclusa, avendo cura di attendere

almeno trenta minuti dall'ultima deflagra-
zione cosi da evitare scoppi improvvisi du-

rante il giro;

10. Chiedete agli amici che trascorreranno la
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serata con voi di festeggiare evitando “Z bot.-
t7” ma lanciando coriandoli o stelle filanti e
stappando una buona bottiglia di spumante

italiano!

QUANDO IL CANE MOSTRA SEGNI RIFERIBILI A UNA FOBIA

Se il vostro animale ha un amico/a cane che
non ha paura dei botti, ¢ opportuno trascor-
rere il capodanno tutti insieme: un cane tran-
quillo potrebbe aiutare il vostro a trascorrere
la serata in maniera meno traumatica.

I giorni precedenti il capodanno, consultate
il Vostro Medico Veterinario di fiducia

o un Medico Veterinario Esperto in
Comportamento cosi da intraprendere

una terapia sintomatica per proteggere
'animale dall’evento.

E opportuno evidenziare che il cane potrebbe
generalizzare la sintomatologia anche

VErso rumori improvvisi come tuoni, vento

e cosi via.

I consigli sopra riportati hanno lo scopo

di “attenuare ” la sintomatologia mostrata
dall’animale ma non saranno risolutivi!

Dopo le festivita ¢ opportuno consultare

un Medico Veterinario Esperto in
Comportamento e realizzare una visita

comportamentale.



